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WEMMEL INTERCLUB ZONDAG 5 JANUARI 2025
ADRES : GEMEENTELIJK COMPLEX ZIJP: ZIJP 101, 1780 WEMMEL

Shihan, Sensei, Sempai, karateka en ouder

Om het jaar goed te starten organiseren we op zondag 5 januari een interclub voor
kinderen en junioren tot 18 jaar.

Verwacht geen groots evenement. Gezelligheid en vriendschap staan centraal. We
houden de interclub in het complex tegenover onze dojo in Wemmel.

Tegelijkertijd willen we op dit evenement aankomende scheidsrechters de kans geven
om te oefenen voor toekomstige grotere tornooien. Voor het start uur van de wedstrijden
is er immers een scheidsrechterscursus. Tijdens de interclub kunnen aankomende
scheidsrechters zodoende hun theorie in de praktijk oefenen.

We verzamelen alle deelnemers voor 28 december en proberen een maximaal aantal
deelnemers te matchen in kleine groepjes of interessante match-makings.
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Organisator: Sensei Michiel Vleminckx 0485 62 76 63 michielvleminckx@hotmail.com
Karateschool Shinkyokushin Wemmel Zijp 14-16 1780 Wemmel




INSCHRIJVING

+ Bijgevoegd vindt u een inschrijfdocument dat u kan gebruiken. Gelieve dit nauwkeurig
in te vullen en terug te sturen naar michielvieminckx@hotmail.com

+ Indien je na 2 dagen nog geen bevestiging van ontvangst hebt aangekregen, gelieve
even telefonisch contact op te nemen.

+ GEEF AUB DE JUISTE GEWICHTEN EN LENGTES DOOR !

Alle poules worden namelijk reeds op voorhand samengesteld en worden niet
gewijzigd de dag zelf. Bij een te grote afwijking van het opgegeven gewicht of
lengte wordt de deelnemers spijtig genoeg gediskwalificeerd.

DAGVERLOOP

* 9.00u - 9.45u Aanmelding competiteurs en coaches

Alle poules worden namelijk reeds op voorhand
samengesteld en worden niet gewijzigd de dag zelf. Bij een te
grote afwijking van het opgegeven gewicht of lengte wordt de
deelnemers spijtig genoeg gediskwalificeerd.

* 10.15u Briefing coaches en scheidsrechters

* 10.30u Wedstrijd start
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TOEGANG

« Toegangsprijs supporters :€10,00
Deelnemersprijs : € 10,00 op voorhand via overschijving op rekening
BE48 2220 22231527

+ Alle coaches zijn gratis maar verplicht in trainingspak (ouders zijn geen coach © )

POULES

Er wordt getracht zo evenwichtig mogelijk poules te vormen, waarbij het gewicht, leeftijd
en niveau van de veschillende deelnemers zo nauw mogelijk bij elkaar aansluit.

Op het inschrijffdocument duid je bovendien per deelnemer aan of het in jouw ogen gaat
over een “start level — medium level — strong level” vechter.

VERPLICHTE BESCHERMING

Handschoenen, scheenwreefbescherming, helm met vizier (eigen helm of helm die ter
beschikking staat), kruisbescherming, borstbescherming (cups) voor meisjes.

Alle reguliere technieken uit het shinkyokushin karate zijn immers toegestaan.
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